[bookmark: _GoBack]Deze stoffen heeft je lichaam nodig om te kunnen groeien, herstellen enz. 
Vitaminen
Mineralen
IJzer
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Deze stoffen geven je lichaam energie om te bewegen, te denken enz.
Suikers
Vetten
Koolhydraten
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voedingsstoffen
bouwstoffen
brandstoffen
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