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Peulvruchten
Peulvruchten bestaan uit 2 vruchtbladen waarin zaden groeien.
) (
G
edroogde 
peul-vruchte
n
.
bruine en witte bonen, grauwe en groene erwten, kapucijners, linzen, spliterwten
.
) (
Sojaproducte
n
miso
, sojabonen, 
sojadrink
, sojameel, sojasaus, tempé en tofu
) (
Pinda’s
) (
Kiemen
 alfalfa, kikkererwten, taugé en 
tuinkers
.
) (
 
Verse
 
peul
-
vruchten
doperwten, peulen, snijbonen, sperziebonen, tuinbonen en kousenband
)
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