[bookmark: _GoBack] Meervoudig is met je verstand, met je hoofd, met je hersenen, met je lichaam, met je spieren en met je ledematen.    

· Een meervoudige handicap kun je meestal wel zien.
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            De handicap
              Een handicap is als je iets niet goed kunt.
Lichamelijk is met je lichaam, met je spieren en met je ledematen.
· Je ledematen zijn onder andere je armen, je benen, je handen en je voeten.
· Een lichamelijke handicap kun je meestal wel zien.
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Verstandelijk is met je verstand, met je hoofd en met je hersenen.
· Het wordt ook wel een geestelijke handicap genoemd.
· Verstand is de manier waarop je denkt.
· Een verstandelijke handicap kun je niet altijd zien.
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