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De geleiding
Je voelt de warmte op je komen. Denk aan de zonnestralen/de openhaard. 
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Je voelt de warmte heel langzaam/geleidelijk/in kleine stapjes in je lichaam komen. Denk aan een warme beker chocolademelk vasthouden.                  [image: Beschrijving: https://encrypted-tbn2.gstatic.com/images?q=tbn:ANd9GcRwYfL4jVZkS6IQ-0IaECv6lJ2IMcn-duNBzIK-trgfFfUnk4Ry7A]  
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