Betekenis van de woorden
Een etmaal
Een etmaal is 24 uur, dat is een dag en een nacht.
De nacht
Als het nacht is, is het buiten donker en slapen de mensen.
De ochtend
De ochtend is het eerste deel van de dag.  Het deel tussen de nacht en de middag.
De avond
De avond is het deel van de dag tussen de middag en de nacht. 
De middag
De middag is het deel van de dag tussen de ochtend en de avond. 
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