ziek:
Als je ziek bent, ben je niet gezond.
Je voelt je naar omdat er iets met je lichaam niet in orde is.

verkouden:
Als je verkouden bent, zit je neus verstopt en moet je hem vaak snuiten. Vaak heb je ook keelpijn en moet je hoesten.

de griep:
Als je griep hebt, ben je verkouden en heb je koorts.
Griep is een besmettelijke ziekte.

de koorts:
Als je ziek bent, kun je koorts hebben.
Dan is de temperatuur van je lichaam hoger dan normaal.
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